
 

บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงการพิจารณาเหตุผล และการปฏิบัติท่ีมีจุดมุงหมาย

เพื่อประโยชนสูงสุดแหงชีวิต คือ การบรรลุถึงความหลุดพนจากทุกขท้ังปวงโดยสิ้นเชิง
๑
 ดับภพชาติ 

หยุดการเวียนวายตายเกิด (สมุจเฉทวิมุต) คือ พระนิพพาน
๒
 อันเปนความสุขท่ีแทจริงเปนความ

สงบสุขอยางยิ่ง วิธีการท่ีจะบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดได คือ การกระทําความเพียรดวยตนเองอยาง

ตอเนื่องไมหยุดหยอนในองคมรรค ๘
๓
 ยอมบรรลุถึงสันติสุขสูงสุดในพุทธศาสนา สมดัง 

พระพุทธเจาตรัสไววา “นิพพานมีอยู ทางไปนิพพานมีอยู เรา (ตถาคต) ผูชักชวนมีอยู เม่ือเปน

เชนนี้ สาวกท่ีเราสั่งสอนอยูอยางนี้ พรํ่าสอนอยูอยางนี้ บางพวกสําเร็จนิพพานอันถึงท่ีสุดโดยสวน

เดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ ในเร่ืองนี้ เราจะทําอยางไรได ตถาคตก็เปนแตเพียงผูบอกทาง บุคคล

ผูปฎิบัติดวยตนเองจะพึงหลุดพนได ดวยประการฉะนี้”
๔
 

 อริยมรรคมีองค ๘ เปนองครวมเก้ือกูลกันกับไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อันเปน

ความประพฤติอันประเสริฐ หลักไตรสิกขาสมบูรณเกิดจากการฝกฝนอบรมภาวนา ประกอบดวย 

๑) สีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ ไมเบียดเบียน อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี  

มีความเก้ือกูลแกกัน ๒) จิตภาวนา คือ การอบรมจิตใจใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรม

ท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร มีความอดทน ๓) ปญญาภาวนา คือ การอบรม

ปญญาใหรูใหเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิ

จากกิเลส และพนจากความทุกขในท่ีสุด การอบรมภาวนา
๕
 ตองอาศัยอุปการธรรม คือ ธรรมะ 

ท่ีเปนอุปการะในการปฏิบัติ องคธรรมนั้น คือ สติ และสัมปชัญญะ หรือความระลึกได ความรูเทา

 
๑
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 

๒
 ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐ - ๕๐๓. 

๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓. 

 
๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 

 
๕
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙ - ๒๕๒. 

                                                           



 
 

๒ 

ทันตอเหตุการณตาง ๆกําจัดความยินดีพอใจท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น 

รส สัมผัส
๖
 ท่ีถูกอารมณตาง ๆ เขามากระทบอารมณปจจุบัน  

 สติ และสัมปชัญญะเปนองคธรรมท่ีเกิดข้ึนเองไมได ตองอาศัยทําใหเกิดข้ึนดวยการ

ฝกฝนอบรม พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญเร่ืองสติ และสัมปชัญญะ ซึ่งเปนธรรมมีอุปการะมาก 

คือ ทําใหตื่นตัวอยูเสมอ สติ และสัมปชัญญะนั้นหากนํามาใชกับทางโลกท่ัวไป ยอมมีประโยชนมาก 

ไมวาจะเปนทางดานการงาน ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ การคิดการอานยอมเปนระบบ จิตยอม

มีสมาธิในการทํางาน ทําใหอารมณเปนปกติ ไมโกรธ ไมเครียด เปนตน กลาวโดยรวม คือ สติ ยอม

เก้ือกูลในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ถาหากมีสติรูเนือง ๆ อยางตอเนื่องจนกลายเปนมหาสติ  

จะเกิดประโยชนสุขในทางธรรม การท่ีมีสติอยูเนือง ๆ ทําอยางจด จอ ตอเนื่อง อยูกับปจจุบัน  

ก็เพื่อใหสติเก้ือกูลตอการเห็นความจริง และความจริงนี้เปนสิ่งท่ีใกลตัวท่ีสุด คือ กายกับใจ 

จุดหมายของการรูตัว ก็เพื่อใหเห็นความจริง ตามความเปนจริง อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
๗
 

วารูป และนามนั้น เปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการปฏิบัติไว 

คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันเปนวิธีท่ีเกิดผลดีท่ีสุด ในการเจริญสติ และสัมปชัญญะ
๘
  

 พระพุทธเจาตรัสเนนย้ําใหดํารงตนอยูอยางมีสติ และสัมปชัญญะ ในพระสุตตันตปฎก 

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ทรงแสดง สติสูตรไว ๓ สูตร คือ สติสูตรท่ี ๑
๙
 ตรัสเนนถึงความ

จําเปนตองมีสติสัมปชัญญะควบคูในการดํารงชีวิต แสดงท่ีกรุงเวสาล ีสติสูตรท่ี ๒
๑๐

 ตรัสอธิบายถึง

ลักษณะของสติสัมปชัญญะ สูตรท่ี ๓
๑๑

 ตรัสใหดํารงตนอยูดวยสติ ท้ังสูตรท่ี ๒ และสูตรท่ี ๓ แสดง

ท่ีกรุงสาวัตถี มีปรากฏพระดํารัสเหมือนกันวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิด นี้

เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย อันเปนแกนหลักในการพิจารณาอารมณวิปสสนา 

 ดังนั้น สติสูตร จึงเปนพระสูตรสําคัญท่ีสะทอนให เห็นหัวใจ หลักคําสอนทาง  

พุทธศาสนา คือ สติ ความไมประมาท หรือเรียกวา หัวใจคําสอนเพราะเปนพื้นฐาน เปนเหตุ และ

เปนแหลงรวมใหกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึน สอดคลองกับพระดํารัสท่ีตรัสไวใน ปทสูตร วา 

“ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินรวมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางชาวโลก 

 
๖
 สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๑๔/๑๒. 

 
๗
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 

 
๘
 ดูรายละเอียดใน องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๑/ ๔๐๕. 

 
๙
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑. 

 
๑๐

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๑/๒๕๘. 

 
๑๑

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๐/๒๖๘. 

                                                           



 
 

๓ 

กลาววาเลิศกวารอยเทาสัตวเหลาใด เพราะเปนรอยใหญ แมฉันใด กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้น

เหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาท บัณฑิตกลาววา 

เลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น”
๑๒

  

 จากพระดํารัสขางตน ผูวิจัยมีขอสงสัยวา เหตุใด ตลอดพระชนมชีพของพระพุทธเจา 

ท่ีทรงประกาศพระศาสนา ธรรมท่ีทรงพรํ่าสอนอยูเสมอ คือ สติ และสัมปชัญญะ แมกอนเสด็จดับ

ขันธปรินิพาน ทรงตรัสปจฉิมโอวาท เตือนภิกษุสาวกท้ังหลายใหมีสติ และสัมปชัญญะ ไมประมาท 

ดังท่ีปรากฏใน มหาปรินิพพานสูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนทานทั้งหลายวา สังขาร

ทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาท

เถิด” อีกไมนานการปรินิพพานของตถาคต จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”
๑๓

  

 ดวยปญหาดังกลาวท่ีไดแสดงมานี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเนื้อหาหลักธรรมท่ี

เก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสติสูตร ซึ่งมีสติ และสัมปชัญญะ อันเปนแกนหลักในการ

ปฏิบัติสติปฏฐาน และหลักธรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอันเปนแนวทาง

แหงการบรรลุมรรค ผล และกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน เพื่อเปนการเสริมสรางองคความรูท่ี

สามารถนอมนํามาเปนบาทฐาน และเปนแนวทางในการเจริญวิปสสนาภาวนา สามารถอธิบายขอ

สงสัยท่ีเ ก่ียวกับการปฏิบัติไดอยางถูกตองตรงตามความเปนจริงอันเปนประโยชนเ ก้ือกูล  

แกพระพุทธศาสนาสืบตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสติสูตร 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักสติปฏฐานในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักธรรมในสติสูตร 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ เนื้อหาหลักธรรมในสติสูตรเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒ หลักสติปฏฐานในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปน

อยางไร 

 ๑.๓.๓ การปฏบัิติวิปสสนาภาวนาตามหลักธรรมในสตสิูตรเปนอยางไร 

 ๑๒
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘. 

 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 

                                                           



 
 

๔ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวกับ

การวิเคราะหเนื้อหา และหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสติสูตร ตามหลัก

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ตํารา 

ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เปนการศึกษาตามหลักคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท อันไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เลมท่ี ๑๙ พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย 

ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ แลวนํามาวิเคราะห เรียบเรียง นําเสนอแบบ

บรรยายเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา  

 เปนการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสติสูตร 

ท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยการศึกษาจากคัมภีรอรรถกถา คัมภีรฎีกา และปกรณ  

วิเสสอ่ืน ๆ หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ แลว

นํามาวิเคราะห เรียบเรียง นําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ สติสูตร หมายถึง พระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสแกภิกษุ มี ๓ สูตร คือ สติสูตร 

ท่ี ๑ แสดงท่ีเขตกรุงเวสาลี สติสูตรท่ี ๒ และสติสูตรท่ี ๓ แสดงท่ีเขตกรุงสาวัตถี ท่ีมีเนื้อหาตรงกัน  

คือ ตรัสย้ําเร่ืองสติ และสัมปชัญญะ เปนแกนหลักในการพิจารณาอารมณวิปสสนา 

 ๑.๕.๒ พรํ่าสอน หมายถึง การแยกคําออกเปน ๒ คํา คือ พรํ่า คําหนึ่ง แปลวา บอย ๆ 

ซ้ํา ๆ สอน แปลวา ช้ีแจง แสดง บอก ตอกันเขาเปน พรํ่าสอน หมายความวา ทรงสอนบอย ๆ 

สอนซ้ํา ๆ สอนแลวสอนอีก ดุจมารดาบิดาสอนลูก ดุจอาจารยสอนศิษย 

 ๑.๕.๓ วิปสสนา หมายถึง การเห็นแจง การเห็นวิเศษ การเห็นตางใน รูป – นาม  

ตามความเปนจริงของไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความทุกข เปนอนัตตา 

 ๑.๕.๔ อาตาป หมายถึง ธรรมะท่ียังบุคคลใหรุงเรืองโดยรอบ หมายความวา ธรรมะ 

คือ ความเพียร ถามีในบุคคลใด ทําบุคคลนั้นใหเจริญท้ังทางโลก และทางธรรม 



 
 

๕ 

 ๑.๕.๕ สัมปชาโน หมายถึง ความรูตัวท่ีเปนไปในปจจุบันขณะท่ีกําลังทํา พูด คิด เปน

อุปการะธรรมควบคูกันกับสติ บุคคลใดมีสัมปชัญญะจะสามารถควบคุมการทําการพูด และการคิด ให

อยูในกรอบใหคิดไตรตรองถ่ีถวนขณะทํา พูด คิด ทําใหเกิดความรอบครอบ และเปนไปตาม

จุดมุงหมาย มีประสิทธิภาพ และเขากันไดกับความเปนจริงจึงมีความหมายอยูในคําวา รูตัวท่ัว พรอม 

ท้ัง กาย และใจ 

 ๑.๕.๖ สติมา หมายถึง ความระลึก ไดความนึกข้ึนได ความไมเผลอ ฉุกคิดข้ึนได การ

คุมจิตไวในกิจ หมายถึง อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดไวแลวได เปน

อาการท่ีจิตไมหลงลืม ระงับยับยั้งใจได ไมใหเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเบ้ืองตน 

ยับยั้งช่ังใจไมบุมบาม เรียกอีกอยางหนึ่งวา ความไมประมาท 

 ๑.๕.๗ สาตถกสัมปชัญญะ หมายถึง ความรูชัดในสิ่งท่ีเปนประโยชน สัมปชัญญะท่ี

กําหนด พิจารณากอนท่ีจะทํา จะพูด สิ่งใด ๆ ท่ีเหมาะสมกับเวลา สถานท่ี วา พึงพูด พึงคิด พึงทํา 

 ๑.๕.๘ สัปปายะสัมปชัญญะ หมายถึง ความรูชัดในสิ่งท่ีเหมาะสม สัมปชัญญะท่ีอาการ

จิตท่ีไมมีทุกขเวทนามาก จนขันธทํางานไดปกติดี เชน คนมีทุกขมากยอมขาดสติได ผูท่ีทุกขนอย

สามารถคุมสติไดดีกวา 

  ๑.๕.๙ โคจรสัมปชัญญะ หมายถึง ความรูชัดอารมณกรรมฐาน สัมปชัญญะท่ีกําหนดรูใน

ปจจุบัน ในการกระทําใด ๆ วาทําสิ่งใดอยู รางกายเคลื่อนไหวเชนไร (ปจจุบัน) ในมหาสติปฏฐาน 

กายานุปสสนา นั้น หมายถึง โคจรสัมปชัญญะ 

 ๑.๕.๑๐ อสัมโมหสัมปชัญญะ หมายถึง ความรูชัดโดยไมหลงลืม สัมปชัญญะท่ีกําหนด

รูสิ่งท่ีผานมาวาเคยทํา คําสอนในอดีตท่ีพึงใช รูวาเราเปนใครมีหนาท่ีอะไร สิ่งท่ีเคยพูดใหสัญญา

เอาไวเชนรูตัววาเราเปนพระพึงรักษาวินัย รูตัววาละครท่ีดูเปนเพียงการแสดง เราเปนเพียงคนดู

หนังอยู คนเราตองแกเปนธรรมดาเทานั้น (อดีต)  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การศึกษาในคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ขอมูลดานวิชาการท่ีมีความ

เก่ียวของกับงานวิจัยอันประกอบไปดวย 

 ๑.๖.๑ คมัภีรพุทธศาสนาเถรวาท  



 
 

๖ 

 ๑) พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มีคําอธิบายเก่ียวกับ

สติสัมปชัญญะ ไววา“ภิกษุท้ังหลายภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของเรา

สําหรับเธอท้ังหลาย”
๑๔

 

 ๒) พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มีคําอธิบายเก่ียวกับ ความ 

ไมประมาท ไววา “ภิกษุท้ังหลายบัดนี้เราขอเตือนทานท้ังหลายสังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปน

ธรรมดา เธอท้ังหลาย จงทําหนาท่ีใหสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด”
๑๕

 

 ๓) พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ มีคําอธิบายเก่ียวกับ เก่ียวกับ  

อาตาป ไววา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูไมมีความเพียร ไมมีโอตตัปปะ จึงไมควรเพื่อตรัสรู ไมควรเพื่อ

นิพพาน ไมควรเพื่อบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู 

มีความเพียร มีโอตตัปปะนั้นแล จึงควรเพื่อตรัสรู ควรเพื่อนิพพาน ควรเพื่อบรรลุธรรมอันเปนแดน

เกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม”
๑๖

 

 ๔) พระอภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ มีคําอธิบายเก่ียวกับ สติ ไววา “ความระลึก 

ความหวนระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม”
๑๗

  

 ๕) ปกรณวิเสส  คัมภีร วิสุทธิมรรค มีคําอธิบายเก่ียวกับ อนุสสติ ไววา  

สตินั้น ช่ือวา อนุสสติเพราะท่ีเกิดข้ึนบอย ๆ อีกอยางหนึ่ง สติอันสมควรแกกุลบุตรผูบวชดวย

ศรัทธา เพราะเปนฐานอันสมควรจะเปนไป แมเพราะเหตุนั้น จึงช่ืออนุสสติ เพราะเหตุนั้นแล บัณฑิต 

ผูมีปญญาเห็นประจักษ ไมพึงประมาท พึงเจริญสติในความสงบอันประเสริฐ
๑๘

 

 ๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนา 

 ๑) พุทธทาสภิกขุ อธิบายเก่ียวกับ หลักการเจริญสติไวใน หนังสือ“ศิลปะแหง

การใชสติในทุกกรณี” ไววา ความงามมันก็มีได เพราะวามีสติในการรักษา ภิกษุสามเณรจะมีศีลา

จารวัตรงดงามนาเลื่อมใส ก็เพราะมีสติในการรักษา การท่ีมีศิลปะอยูได ดังนั้นเราควรจะไดพูดกัน

เสียใหละเอียดลออกันสักคร้ังหนึ่งวา จะใชสติอยางไร ดังหัวขอท่ีไดยกมาตั้งไวขางตนสําหรับวันนี้

วา ศิลปะการใชสติในทุกกรณี การใชสติก็เพื่อใหมีศิลปะ มันก็เปนศิลปะแหงการใชสติ แลวเราก็จะ

 
๑๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑ - ๒๑๒. 

 
๑๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๙. 

 
๑๖

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๘๑. 

 
๑๗

 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๙/๑๖๕. 

 
๑๘

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ),

พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๔๓ - ๔๘๐. 

                                                           



 
 

๗ 

สามารถควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ทุกอยางในชีวิตของเรา ใหเปนไปอยางมีความงาม ตาม

ความหมายของคําวา ธรรมะ หรือศิลปะ นั่นเอง
๑๙

 

 ๒) สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) อธิบายเก่ียวกับ การเจริญ

สติปฏฐานไวใน หนังสือ “อริยวังสปฏิปทา” ไววา วิปสสนาภาวนา (การเจริญวิปสสนา)  

จตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานท่ีทําใหแทงตลอดสัจจะ ๔) และบุรพภาคมรรค (หนทางเบ้ืองตนใน

การบรรลุโลกุตตรธรรม) นอกจากนี้ การเจริญภาวนาเพื่อทําใหแจงพระนิพพานท่ีปรากฏใน 

พระสูตรตาง ๆ เชน การเจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ และการเจริญอริยมรรค 

มีองค ๘ เปนตน ก็นับเขาในการเจริญสติปฏฐาน สติเปนหลักสําคัญหากปราศจากสติแลว ไมอาจ

เจริญธรรมอยางอ่ืนได
๒๐

 

 ๓) พระคันธสาราภิวงศ อธิบายเก่ียวกับ การเจริญสติไวในหนังสือ “ศึกษา 

วิธีเจริญสติดวยภาษางาย ๆ” ไววา การเจริญสติมีหลายวิธีตามแนวทางในมหาสติปฏฐานสูตร 

สําหรับท่ีจะกลาวตอไปนี้ เปนวิธีการท่ีกําหนดรูธาตุท้ัง ๔ โดยมีธาตุลมเปนหลัก จัดเปนสติปฏฐาน 

ประเภทกายานุปสสนา (การตามรูกองรูป) สภาวการพองยุบนั้น เปนลมท่ีเกิดภายในทอง เรียกวา 

กุจฉิสยวาโย (ลมในทอง) ซึ่งเปนหนึ่งในลม ๖ ประเภท คือ ลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา ลมใน

ทอง ลมในไส ลมหายใจ และลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ
๒๑

 

 ๔) อาจารยสุภีร  ทุมทอง อธิบายเก่ียวกับ สติปฏฐาน ๔ ไว ในหนังสือ 

“สติปฏฐาน ๔ เสนทางตรงสูพระนิพพาน” ไววา การฝกใหเรามีสติสัมปชัญญะ อันเปนเคร่ืองมือ 

ในการศึกษา กายใจของเราใหเขาใจแจมแจง เปนวิธีการฝกฝนใหเกิดเคร่ืองมือมารูทุกขนั่นเอง  

พอรูทุกขก็ละสมุทัยได นิโรธก็แจง มรรคก็เจริญ ในการปฏิบัตินี้ไมมีอะไรมาก ใหปฏิบัติตามลําดับ

ของอริยสัจนั่นแหละ ทําขอแรกกอน คือ ใหรูทุกขเทานั้นเอง จะรูทุกขไดตองมีเคร่ืองมือ ตองฝกให

มีข้ึน คือ สติสัมปชัญญะ มีความรูสึกตัว ซึ่งการจะมีสติสัมปชัญญะไดนั้นก็ตองมีการฝกสติ
๒๒

 

 
๑๙

 พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะแหงการใชสติในทุกกรณี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๐), หนา ๖. 

 
๒๐

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร:  

หางหุนสวนจํากัด, ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๖๗. 

 
๒๑

 พระคันธสาราภิวงศ, ศึกษาวิธีเจริญสติดวยภาษางาย ๆ ฉบับพิมพซํ้า, (ลําปาง: วัดทามะโอ, 

๒๕๔๕), หนา ๖. 

 
๒๒

 สุภีร ทุมทอง, หนังสือสติปฏฐาน ๔ เสนทางตรงสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ขุมทองอุตสาหกรรมการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), คํานํา. 

                                                           



 
 

๘ 

 ๕) วรเดช ปญจรงคะ อธิบายเ ก่ียวกับ หลักการเจริญสติไว ในหนังสือ  

“การเจริญสติดวยวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔” ไววา สติปฏฐาน คือ การดํารงสติอยู

กับอารมณใด ๆ โดยแลนเขาไประลึกรูอารมณอยางรวดเร็ว ถูกตรง ลุมลึก และครอบคลุมโดยถวน

ท่ัว เพื่อใหสติตั้งอยูกับอารมณอยางแนบแนนม่ันคง เม่ือกําหนดวา “พองหนอ” จิตก็จะเขาไปรับรู

อารมณท่ีกําหนดรูอยูกลาวคือ อาการพองของทอง ความระลึกรูของจิตจะแลนเขาใสอารมณอยาง

รวดเร็วแลวแผขยายออกครอบคลุมอารมณนั้นจนจิตแนบแนนอยูกับอารมณ กระบวนการ เชนนี้ 

จะดําเนินตอไปขณะท่ีกําหนดรูอาการยุบรวมตลอดถึงอารมณอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏข้ึนทางกาย และทาง

จิต สติตองมีพลังรอบดาน เขาประชิดจดจอกับอารมณตรง ๆ สติจะตองถาโถมเขาใสอารมณ  

หอคลุมอารมณโดยถวนท่ัวบริบูรณทะลุทะลวงเขาไปในอารมณ
๒๓

 

 ๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑) พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ํา ยโสธโร) ศึกษาเร่ือง “การพัฒนาสติโดยใชหลัก 

กายคตาสติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”
๒๔

 พบวา กายคตาสติ คือ หลักการฝกสติ โดยใช

อารมณกรรมฐานท่ีเปนท้ังสมถะ และวิปสสนา มีปรากฏอยูในหลาย ๆ พระสูตร เชน กายคตาสติ

สูตร เปนพระสูตรวาดวย วิธีการเจริญสติ โดยพิจารณาลมหายใจเขาออก และการพิจารณาอาการ 

๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน จัดเปนอารมณของสมถะ ในมหาสติปฏฐานสูตร ไดแสดง

วิธีการกําหนดลมหายใจเขาออก จัดอยูในหมวดอานาปานบรรพะเปนอารมณท้ังสมถะวิปสสนา 

และแสดงวิธีการเจริญสติ โดยการกําหนดพิจารณาอาการ ๓๒ โดยความเปนสิ่งปฏิกูลโดยความ

เปนสิ่งปฏิกูล จัดอยูในหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพะ จัดเปนอารมณท้ังสมถะและวิปสสนา สติเปน

หลักธรรมสําคัญในการเจริญปญญา คือ การปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญารูแจงรูปนาม พระไตรลักษณ 

สติมักจะเกิดรวมกับวิริยะ สมาธิ และปญญา 

 ๒) พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย) “ศึกษาเร่ือง อาตาป สัมปชาโน สติมา 

ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร”
๒๕

 พบวา การสงเคราะห อาตาป สัมปชาโน สติมา เขาในมรรค 

 
๒๓

 วรเดช ปญจรงคะ, การเจริญสติ ดวยวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๖. 

 
๒๔

 พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองลํ่า ยโสธโร),“ศึกษาการพัฒนาสติโดยใชหลักกายคตาสติในคัมภีร”

พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). บทนํา. 

 
๒๕

 พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย), “ศึกษาเรื่อง อาตาป สัมปชาโน สติมา ท่ีปรากฏใน 

มหาสติปฏฐานสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖). บทนํา. 

                                                           



 
 

๙ 

มีองค ๘  หมายถึง การจัดหลัก อาตาป สัมปชาโน สติมา ซึ่งเปนหลักปฏิบัติในสติปฏฐานเขาใน

มรรคมี องค ๘ (๑) หลักอาตาป คือ ความเพียรในการกําหนดรูกองขันธ ๕ โดยองคธรรม ไดแก

สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) คือ สัมมัปปธาน ๔ สังวรปธาน เพียรระวังเพียรปดก้ันบาปอกุศล

ธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน ปหานปธาน เพียรกําจัดบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ภาวนาปธาน 

เพียรเจริญกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดมี อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้ง

ม่ันเจริญยิ่งข้ึนไป (๒) สัมปชาโน คือ ความรูตัวท่ัวพรอมในการกําหนดรูกองขันธ ๕ โดยองคธรรม

ไดแกสัมมาทิฐิ (๓) สติมา คือ ความมีสติ ความระลึกรูในกองขันธ ๕ และธรรมท้ังหลาย โดยองค

ธรรม ไดแก สัมมาสติ เพราะมีสติระลึกรูในกาย เวทนา จิต และธรรมไดอยางตอเนื่อง จึงไดช่ือวา 

"สัมมาสมาธิ" ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

 ๓) พระอุทิศ จารุธมฺโม (ช่ืนชม) ศึกษาเร่ือง “สัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนา

นุปสสนาสติปฏฐาน”
๒๖

 พบวา สัมปชัญญะในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ ความรูสึกตัวท่ัวพรอม

ในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ

บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระปสสาวะ การเดิน การยืน การ

นั่ง การนอน การตื่น การนิ่ง การพูด ซึ่งประกอบดวยการมีสติ และสัมปชัญญะคูกัน เพื่อใหเกิด

ประโยชนอย างสมบูรณ ท้ัง  ๔ ลักษณะ คือ สาตถกสัมปชัญญะ สัปปายะสัมปชัญญะ 

โคจรสัมปชัญญะ อสัมโมหสัมปชัญญะ ดังนั้นการศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปสสนา 

สติปฏฐาน จึงเปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยการนําเอาอารมณของการเสวยเวทนาอยางมีสติ

ท้ัง ๙ ประการ มาพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง โดยอารมณของเวทนาท้ัง ๙ ประการนี้  

เปนการปฏิบัติเพียงเพื่ออาศัยในการเจริญญาณ และการเจริญสติเทานั้น  

 ๔) นางสาว สุขฤดี รัตนเกษตร ศึกษาเร่ือง “สัมปชัญญปพพะเพื่อกําหนดรูรูป 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน”
๒๗

 พบวา รูป และสัมปชัญญปพพะ

เปนหมวดการปฏิบัติเก่ียวกับอิริยาบถเพิ่มเติมจากท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวในหมวดอิริยาบถ

กลาวเฉพาะสัมปชัญญะในสติปฏฐาน ๔ มี ๔ ประการ ดังนี้ สาตถกสัมปชัญญะ คือ กําหนดรู

ประโยชนและมิใชประโยชน สัปปายสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดการกําหนดรูอารมณเปนท่ีสบาย 

 
๒๖

 พระอุทิศ จารุธมฺโม (ชื่นชม),“ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).

บทนํา. 

 
๒๗

 สุขฤดี รัตนเกษตร, “ศึกษาสัมปชัญญปพพะเพ่ือกําหนดรูรูปในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหมวด

กายานุปสสนาสติปฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). บทนํา. 

                                                           



 
 

๑๐ 

และไมเปนสบาย โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดกําหนดรูโคจร คือ พระกัมมัฏฐาน และท่ีเท่ียว

ภิกขาจาร อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดโดยไมหลงลืม มีสติอยูทุกขณะโดยไมหลงลืม ความรู 

มีสติอยูทุกขณะโดยไมหลงลืม องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิกธรรม มีลักษณะ คือ มีการรูแจงซึ่ง

สภาวธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดความมืดเปนกิจ มีความไมหลงเปนผลมีสมาธิเปนเหตุใกล 

 ๕) นาย ธนาคม บรรเทากุล ศึกษาวิจัยเร่ือง “ การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา

กัมมัฎฐานของพระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฎฐานจริยกุล”
๒๘

 พบวา 

ความสําคัญเร่ืองวิธีการสอนท่ีตรงตามพระพุทธพจนในพระไตรปฎก คือ มหาสติปฏฐานสูตร ไดแก 

๑) การกําหนดกายานุปสสนาสติปฏฐาน ในอิริยาบถนั่งกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” เปนอารมณ

หลัก การกําหนดอิริยาบถยืน และเดินเปนการเคลื่อนไหว ท่ีเรียกวา เดินจงกรม และใชการนอน

เปนอิริยาบถนิ่งไมเคลื่อนไหว ๒) การกําหนดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การกําหนดความรูสึก 

หรือการเสวยอารมณในอิริยาบถท้ังนั่ง ท้ังเดินจงกรม (๓) การกําหนดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

การกําหนดตามดูอาการของจิต ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การกําหนดอารมณท้ังหมด เชน 

การเห็น ไดยิน ท่ีแทรกเขามา และวิธีท่ีพระอาจารยมหาสี สยาดอ สอนไว ซึ่งมีในหนังสือท่ีทาน

เขียนไวไดแก วิปสสนาทีปนีฎีกา เปนคูมือการปฏิบัติหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด พบวา งานวิจัย และ

วิทยานิพนธท้ังหมดนี้ ไดวิจัยเฉพาะในแงมุมท่ีสอดคลอง และใกลเคียงกับเนื้อหาการศึกษา 

เร่ืองหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสติสูตร เทานั้นแตยังไมครอบคลุม 

ถึงประเด็นเนื้อหาท้ังหมด เอกสารเหลานี้จึงเปนเพียงแนวทางในการวิจัย ดังนั้นผูวิจัยจึงมุงศึกษา

เพิ่มเติมในรายละเอียด เพื่อเปนประโยชนเก้ือตอผูสนใจการศึกษาตอไป 
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิเคราะห

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสติสูตร และขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหา แลว

นํามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 

 
๒๘

 ธนาคม บรรเทากุล, “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของ พระอาจารยภัททันตะ

อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฎฐานจริยกุล”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). บทนํา. 

                                                           



 
 

๑๑ 

 ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕. 

 ๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา 

ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน ผลงานทางวิชาการ 

และงานวิจัยตาง ๆ เพื่อเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปฎก ใหมีความ

ละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 ๑.๗.๓ ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารท้ังช้ันปฐมภมิู ทุติยภูมิ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

มาวิเคราะห และเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา อันจะนํามาซึ่งผลของการศึกษาหลักธรรมท่ี

เก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสติสูตร เกิดเปนรูปแบบองคความรูใหม 

 ๑.๗.๔ นําเสนอขอมูล แลวมาปรับปรุง แกไข เรียบเรียง แบบบรรยายเชิงพรรณนาแลว

นําเสนอเปนวิทยานิพนธ 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบเนื้อหาหลักธรรมในสติสูตร 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักสติปฏฐานในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท 

 ๑.๘.๓ ทําใหทราบการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักธรรมในสติสูตร 

 

 


